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PROCEDURA CORTISOLO SALIVARE 

 

• IL CAMPIONE DI SALIVA DOVRA’ ESSERE RACCOLTO CON IL DISPOSITIVO DEDICATO, 

DIVERSAMENTE IL CAMPIONE NON POTRA’ ESSERE ANALIZZATO; 

 

• IL PRELIEVO VA ESEGUITO DOPO 60 MINUTI DA UN PASTO (CONSUMO DI ALIMENTI 

LIQUIDI/SOLIDI) O DALL’ASSUNZIONE ORALE DI MEDICINALI PER EVITARE DI 

CONTAMINARE LA SALIVA CON SOSTANZE ESTRANEE; 

 

 

• 10 MINUTI PRIMA DELLA RACCOLTA SCIACQUARE LA BOCCA CON DELL’ACQUA PER 1-5 

SECONDI; 

 

• LAVARSI LE MANI; 

 

 

• IL RULLO ASSORBENTE PRESENTE NELLA PROVETTA DEVE RIMANERE IN BOCCA (AD 

ESEMPIO ALL’INTERNO DELLA GUANCIA) PER DUE MINUTI SENZA MASTICARE.  

IN CASO DI PRODUZIONE ESTREMAMENTE SCARSA DI SALIVA, È POSSIBILE LASCIARE IN 

BOCCA PIU’ A LUNGO. (LA QUANTITA’ MINIMA DI SALIVA PRELEVATA DEVE ESSERE PARI A 

500 ul – ALTRIMENTI IL CAMPIONE NON POTRA’ ESSERE PROCESSATO) 

 

• INSERIRE IL RULLO ASSORBENTE NELLA PROVETTA E CHIUDERE CON APPOSITO TAPPO. 

 

• CONSEGNARE IL PRIMA POSSIBILE LA PROVETTA AL LABORATORIO 
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