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PROCEDURA BREATH TEST AL LATTOSIO

A COSA SERVE:

Il Breath Test al lattosio € un esame diagnostico non invasivo utilizzato per rilevare l'intolleranza al

lattosio, ovvero la difficolta a digerire questo zucchero presente nel latte e nei suoi derivati.

AVVERTENZE:

Per garantire un’accurata esecuzione del test, & indispensabile seguire le istruzioni sotto elencate:
¢ Digiuno di almeno 8 ore. Si puo bere acqua non gassata.

¢ Sospendere I'uso di fermenti lattici almeno 3 giorni, preferibilmente una settimana, prima

del test.
o Evitare cibi contenenti lattosio la sera precedente.

¢ Informare il personale sanitario se si assumono farmaci, perché possono avere

conseguenze sul risultato del test.
¢ Non fumare nelle ore prima dell’esame.
COME FUNZIONA

Il test di basa sulla somministrazione per via orale di una bevanda contenente una quantita nota di
lattosio disciolto in acqua. Successivamente, in vari intervalli di tempo, si raccolgono campioni di
aria espirata, solitamente soffiando in un sacchetto o in un dispositivo, per misurare la quantita di

idrogeno (e a volte metano) nell’aria.

Durante |'effettuazione del test, il paziente, per non alterare la composizione dell’aria espirata,

dovra rispettare le seguenti indicazioni:

- Non mangiare
- Non fumare
- Evitare di allontanarsi dal laboratorio e comunque di eseguire qualsiasi attivita fisica

- E possibile bere acqua naturale non gassata in modiche quantita.

DURATA DEL TEST: circa 90 minuti
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